K ¢j. ZU-11-2/2016 Priloha ¢.1
Pocet list0: 12

Metodika vycviku v kurzech Fidi¢t PCR a HZS CR

Zakladni vychodiska:

Vycvikové dny: utery, stfeda, Ctvrtek

Rozdéleni fidi¢t PCR a HZS CR do jednotlivych skupin:

1) Ridi¢- skupiny C nakladni vozidla (N2,N3)
2) Ridi¢- skupiny B-SUV osobni vozidlo typu SUV ( kategorie M1G, N1G)
3) Ridi¢- skupiny B osobni vozidla kategorie M1

Planované pocty ridicl (za 1 rok):

1) Ridi¢- skupiny C -1.104
2) Ridi¢- skupiny B-SUV - 640
3) Ridi¢- skupiny B - 6.808

Pocet pfislusnik( v kurzu: - 16 osob
Orientacni doba provdadéni

Dopoledni ¢ast:

1) 07:30 [PFijezd ucastniku konaného kurzu]

2) 07:30-08:45 [Teoreticka ¢ast]

3) 08:45-12:00 [1. Prakticka cast jizd 180 min + 15 min prestavka ¢i presuny]
4) 12:00-12:30 [Obédova prestavkal

Odpoledni ¢ast:

1) 12:30-15:45 [2. Prakticka cast jizd 180 min + 15 min prestavka ¢i presuny]
2) 15:45-16:00 [Pfesun na teoretickou u¢ebnu centra]
3) 16:00-16:30 [Vyhodnoceni kurzu, udéleni certifikatu, zavér]



Teoreticka cast

Zaméreni na zdsady bezpecné, raciondlni a dynamické jizdy vozidel s pravem
prednosti v jizdé. Je tvorena jednim blokem, ktery posluchade seznamuje se vSemi
situacemi zamérenych na styl jizdy pfi rGznych povétrnostnich a klimatickych
podminkach, adhezi vozidla, chovani tidi¢e pfi jednotlivych Ukonech souvisejicich
s fizenim vozidla. Zasady predchazeni moZnym rizikovym situacim v silni¢nim
provozu. Specifika jizdy svozidlem sftizenim vozidla s vystraznym svételnym a
zvukovym zafizenim. Jizda s vozidlem dopravujici velké mnozstvi kapalin (hasi¢ska

vozidla), pfi zvySené rychlosti k dopravé na misto zdsahu.

Metodika vycviku je zpracovana pro viechny pfislusniky jednotné dle jednotlivych skupin.

1) Ridi¢- sk C
Jedna se o pfrisludnika, ktery je preduréen k fizeni ndkladnich vozidel kategorie N2,
N3. Tato vozidla jsou s pravem prednostni jizdy, a jelikoZ se jedna o hlavni techniku,
pouzivanou k zdsahovym ¢&innostem HZS CR, jsou na fidi¢ské schopnosti kladeny
nejvétsi pozadavky.

Napln kurzu této skupiny je zamérena na zvladani vozidel v krizovych situacich na

pevném podkladu se zamérenim na:

e Chovani fridi¢e vzdvislosti na rdznych povétrnostnich a klimatickych
podminkach, problematika jizdy na mokré vozovce, pfi snizené adhezi,
aquaplaning, chovani fidice vzimé, za snizené viditelnosti a v krizovych
situacich ( vyhybaci manéuvr, krizové brzdéni atd.).

Konkrétné v oblastech:
o Krizové brzdéni
o Vyhybaci manévr
o Zvladnuti pretacivého smyku
o Zvladnuti vozidla pfi nedotacivosti v zatacce
e Zasady bezpecné jizdy zvySenou rychlosti s pouzitim VRZ
e Zasady jizdy mimo zpevnéné komunikace
o Prejezd terénni nerovnosti
o Jizda v bo¢nim naklonu
o Zvladnuti vozidla pfi prUjezdu na rlizném druhu povrchu s pouzitim
pohonu vsech kol



2) Ridi¢- sk B-SUV
Jedna se o pfislusnika, ktery pfi vykonu své funkce primarné fidi vozidlo s pohonem
4x4 kategorie N1G,M1G (dale jen SUV). Zabezpecuje prepravu osob a materidlu do
mista mimoradné udalosti / dopravni nehody) a to na pozemnich komunikacich i
mimo zpevnéné komunikace.

Napli kurzu této skupiny je zamérena na zvladani vozidel v krizovych situacich na

pevném podkladu se zamérenim na:

e Chovani fidi¢e na rGznych druzich povrchu pozemnich komunikaci, pfi rliznych
povétrnostnich a klimatickych podminkach, problematika jizdy na mokré
vozovce, pfi snizené adhezi, aquaplaning, chovani fidiCe vzimé, za snizené
viditelnosti a v krizovych situacich.

Konkrétné v oblastech:
Krizové brzdéni
Vyhybaci manévr
Zvladnuti pretacivého smyku

o O O O

Zvladnuti vozidla pfi nedotacivosti v zatacce
o Zvladnuti vozidla pfi aquaplaningu
e Zasady dynamické jizdy, pfi vjezdu do kfizovatky, véetné jizdy s pouzitim VRZ
e Zasady bezpecné jizdy zvySenou rychlosti s pouzitim VRZ,
e Zasady jizdy mimo zpevnéné komunikace
o Prejezd terénni nerovnosti
o Prejezd prekazek (napf. prejezd Zelezni¢niho svrsku mimo Zelezni¢ni
prejezd)
Jizda v boénim naklonu
Zvladnuti vozidla pfi prijezdu na rlzném druhu povrchu s pouZitim
pohonu vsech kol

3) Ridi¢- sk B
Jedna se o pfislusnika, ktery pfi vykonu své funkce primarné fidi vozidlo kategorie M1
a to pfi presunu po zpevnénych pozemnich komunikacich. Jedna se o pfislusnika,
ktery zabezpecuje prepravu osob a materidlu na misto mimoradné udalosti.

Napln kurzu této skupiny je zamérena na zvladani vozidel v krizovych situacich na

pevném podkladu se zamérenim na:

e Chovani fidice na rGznych druzich povrchu pozemnich komunikaci, pfi rznych
povétrnostnich a klimatickych podminkach, problematika jizdy na mokré
vozovce, pfi snizené adhezi, aquaplaning, chovani fidiCe v zimé, za snizené
viditelnosti a v krizovych situacich.

Konkrétné v oblastech:
o Krizové brzdéni
o Vyhybaci manévr



o Zvladnuti pretacivého smyku
o 2Zvladnuti vozidla pfi nedotdacivosti v zatacce
o Zvladnuti vozidla pf¥i aquaplaningu

e Zasady ekonomické jizdy, chovani fidiCe pfi jizdé fidice ke kfizovatce a do
kfizovatky.



Prakticka cast

Napln a ¢asova dotace jednotlivych kurzu:

V nasledujicim je uveden zavazny rozpis naplné jednotlivych kurzd, véetné ¢asového

rozpisu a plnéni jednotlivych vycvikovych ukond.

Skupina €. 1 fidi¢- sk. C

1.

Cast

Pracovisté kruhova ¢ast: [90 minut],

- Prijezdy malého a velkého kruhového objezdu: [15-40 km/hod]
» Drzeni volantu, spravné sezeni ve vozidle, vyhled z vozidla.
- Prdjezdy na funkénich skrapénych plochach: [25-35 km/hod]
» Pretacivost, nedotdcivost, spravna najezdova stopa vozidla, otestovani
stabiliza¢nich systému vozidla (ASR, ESP, ABS ....).
- Slalom mezi kuzely, stfidani adheznich podminek: [25 km/hod]
» Test zmény adheznich podminek na kratkych vzdalenostech, manévrovani
s vozidlem, otestovani rozméru vozidla.
- Prajezdy funkénich ploch s vodni prekazkou: [30 km/hod]
» Pretacivost, nedotdacivost, otestovani stabilizacnich systémd, spravna
najezdova stopa, test reakéni doby fidi¢e pfi krizovém vyhybani a brzdéni.

Pracovisté svételné znaky : [45 minut],

- Prijezdy pres proménné svételné znaky: (Vyhybaci manévr) [30, 35, 40, km/hod]
» Test reakéni doby fidiCe, spravné drzeni a manipulace s volantem.
- Prujezdy pres proménné svétlené znaky: (Krizové brzdéni) [30, 35, 40, 45, 50
km/hod]
» Test reakéni doby fidice, spravné sezeni ve vozidle, otestovani brzdovych
systému (ABS, EBA, EBD), ovéreni spravného sesldapnuti brzdového pedalu.

Pracovisté vyhybaci manévr na funkénich plochach: [45 minut]

- Prhjezdy konstantni rychlosti ve vymezeném prostoru: (Vyhybaci manévr) [20,30,
40, 50, km/hod]
» Test reakéni doby fidice, spravné drzeni a manipulace s volantem, spravné
zvolena stopa prujezdu.
- Uiiti krizového brzdéni ve vymezeném prostoru. [40, 45, 50, km/hod]



» Test reakéni doby fidice, spravné sezeni ve vozidle, otestovani brzdovych
systému (ABS, EBA, EBD), ovéreni spravného seslapnuti brzdového pedalu,
manipulace s volantem.

- PruUjezdy vymezenym prostorem pti kombinaci krizového brzdéni a prljezdu. [30,
40, 50 km/hod]

» Nedotacivost, otestovani stabilizacnich systémda, spravna ndjezdova stopa,
test reakcni doby fidi¢e pfi pocateénim krizovém brzdéni a ndsledném
vyhybacim manévru.

2. Cast

Pracovisté smykova deska pro ndkladni vozidla nad 12t. + velkd funkéni plocha: [90

minut]
- Prhjezdy pres technologii smykové desky: [30, 35, 40, km/hod]
» Pretacivy smyk vozidla, spravna manipulace na volantu, test reakéni doby
fidice, spravny vyhled z vozidla.
- Prujezdy pres technologii smykové desky s uZitim vodnich prekazek: [35, 40, 45
km/hod]
» Pretacivy smyk vozidla, spravna manipulace na volantu, test reakéni doby
fidice, spravny vyhled z vozidla.
» Spravné vyhodnoceni situace snutnosti vyhnuti se prekazce. Uziti
praktickych dovednosti z dopoledni ¢asti.

Pracovisté krizové brzdéni a vyhnuti v aqua vané: [1-2 instruktofi, 45 minut]

- Provedeni vyhybaciho manévru bez pouZiti brzdového pedalu: [40, 45, 50,
km/hod]
» Kontrola dodrZeni konstantni rychlosti prljezdu, spravné manipulace na
volantu vzhledem ke zvysujici se rychlosti prijezdu.
» Nedotacivost vozidla pfi prijezdu vyhybaciho manévru.
- Provedeni krizového brzdéni v pfimém sméru. [40, 50, 60 km/hod]
» Kontrola spravného usazeni ve vozidle, drZeni volantu.
» Ovéreni spravného krizového brzdéni fidi¢e a jeho reakéni doby.
» Test brzdovych asistentd v sluzebnim vozidle (ABS, EBA, EBD).
» Seznameni se s brzdnou drahou vozidla.
- Provedeni vyhybaciho manévru na pokyn instruktora: [30, 40, 50 km/hod]
» Reakéni doba fidice, ovéreni schopnosti vnimani nékolika aspektl pfi
fizeni.
» Spravné vyhodnoceni sméru provedeni vyhybaciho manévru.
» Volba spravné stopy prujezdu vyhybacim manévrem.

Pracovisté prljezd kfizovatkou s vyhybacim manévrem: [45 minut]




- Prijezd kfizovatkou s vyhybacim manévrem: [40 max. km/hod]
» Test reakce ridi¢e na vznik prekazky pfi prlGjezdu krizovatkou, spravné
drZeni volantu.
» Bezpecny pruajezd kfizovatkou mezi stojicimi vozidly.
» Ovéreni Casu prUjezdu krizovatkou pfi rdznych rychlostech.

Skupina ¢.2 fidi¢ — sk B-SUV

1.

Cast

Pracovisté kruhova €3st: [45 minut],

Prijezdy malého a velkého kruhového objezdu: [15-40 km/hod]
» DriZenivolantu, spravné sezeni ve vozidle, vyhled z vozidla.

Prijezdy na funkénich skrapénych plochéach: [25-35 km/hod]
» Pretacivost, nedotdacivost, spravna ndjezdova stopa vozidla, otestovani
stabilizacnich systému vozidla (ASR, ESP, ABS ....).
Slalom mezi kuzely, stfidani adheznich podminek: [25 km/hod]

» Test zmény adheznich podminek na kratkych vzdalenostech, manévrovani
s vozidlem, otestovani rozméru vozidla.
Prijezdy funkénich ploch s vodni prekazkou: [30 km/hod]

» Pretacivost, nedotacivost, otestovani stabilizacnich systému, spravna
najezdova stopa, test reakéni doby Fidice pfi krizovém vyhybani a brzdéni.

Pracovisté svételné znaky : [30 minut],

- Prijezdy pres proménné svételné znaky: (Vyhybaci manévr) [30, 35, 40, km/hod]
» Test reakéni doby fidiCe, spravné drzeni a manipulace s volantem.
- Prujezdy pres proménné svétlené znaky: (Krizové brzdéni) [30, 35, 40, 45, 50
km/hod]
» Test reakéni doby fidice, spravné sezeni ve vozidle, otestovani brzdovych
systému (ABS, EBA, EBD), ovéreni spravného seslapnuti brzdového pedalu.

Pracovisté vyhybaci manévr a krizové brzdéni na funkénich plochach a v agua vané:

[45 minut]
- Prhjezdy konstantni rychlosti ve vymezeném prostoru: (Vyhybaci manévr) [20,30,
40, 50, km/hod]
» Test reakcni doby ridice, spravné drzeni a manipulace s volantem, spravné
zvolena stopa prujezdu.
- Uiiti krizového brzdéni ve vymezeném prostoru. [40, 45, 50, km/hod]



» Test reakéni doby fidice, spravné sezeni ve vozidle, otestovani brzdovych
systému (ABS, EBA, EBD), ovéreni spravného seslapnuti brzdového pedalu,
manipulace s volantem.

- PruUjezdy vymezenym prostorem pti kombinaci krizového brzdéni a prijezdu. [30,
40, 50 km/hod]

» Nedotacivost, otestovani stabilizacnich systémda, spravna ndjezdova stopa,
test reakéni doby fidi¢e pfi pocateénim krizovém brzdéni a ndsledném
vyhybacim manévru.

Pracovisté smykova deska + velkd funkéni plocha: [45 minut]
- Prhjezdy pres technologii smykové desky: [30, 35, 40, km/hod]

» Pretacivy smyk vozidla, spravna manipulace na volantu, test reakéni doby

fidice, spravny vyhled z vozidla.
- Prujezdy pres technologii smykové desky s uzitim vodnich prekazek: [35, 40, 45
km/hod]

» Pretacivy smyk vozidla, spravna manipulace na volantu, test reakéni doby
fidice, spravny vyhled z vozidla.

» Spravné vyhodnoceni situace s nutnosti vyhnuti se prekazce. Uziti
praktickych dovednosti z dopoledni ¢asti.

Pracovisté prlijezd krizovatkou s vyhybacim manévrem: [15 minut]

- Prdjezd kfizovatkou s vyhybacim manévrem: [40 max. km/hod]
» Test reakce fidice na vznik prekazky pfi prajezdu kfizovatkou, spravné
drZeni volantu.
» Bezpecny prujezd kfizovatkou mezi stojicimi vozidly.
» Ovéreni Casu prijezdu krizovatkou pfi rdznych rychlostech.

Cast

Pracovisté jizdy v terénu a po nezpevnénych komunikacich: [180 minut]

- Prhjezdy pfes terénni nerovnosti: [max 20, km/hod]
» Vyuziti uzavérky mezinapravového diferencialu.
» Spravné vyhodnoceni situace pred a za nerovnosti, zvoleni spravné
rychlosti prijezdu

- Prhjezdy prekazky boénim naklonem: [max 20 km/hod]
» Spravné vyhodnoceni situace a moznosti vozidla v bo¢nim naklonu.



Prejezd prekazek v komunikaci, prejezd Zelezni¢niho svrsku mimo Zelezniéni
prejezd, prlijezd ziZzenym prostorem v terénu: [max 20 km/hod]
» Ovladani plynového a spojkového pedalu pfi prejezdu prekazek, spravné
vyhodnoceni situace pred a za prekazkou.
» Vyhodnoceni pfejezdu s ohledem na svétlou vysku

Prlijezd vozidla rGznymi druhy povrchu (bahno, pisek): [max 20 km/hod]
» Ovladani plynového a spojkového pedalu, vyuZiti mezindpravovych a
napravoveé uzavérky.
» Moznost vyuZziti podhusténi pneumatik, volba rychlosti prijezdu.

Skupina ¢.3 fidi¢- sk B

1. Cast

Pracovisté kruhova ¢ast: [90 minut],

Prijezdy malého a velkého kruhového objezdu: [15-40 km/hod]
» Drzeni volantu, spravné sezeni ve vozidle, vyhled z vozidla.
Prdjezdy na funkénich skrapénych plochach: [25-35 km/hod]
» Pretacivost, nedotacivost, spravnd najezdova stopa vozidla, otestovani
stabiliza¢nich systému vozidla (ASR, ESP, ABS ....).
Slalom mezi kuzely, stfidani adheznich podminek: [25 km/hod]
» Test zmény adheznich podminek na kratkych vzdalenostech, manévrovani
s vozidlem, otestovani rozmérd vozidla.
> Prijezd slalomem vpfed i za vyuZiti couvani s/bez nutnosti ,ru¢kovani.
Prajezdy funkénich ploch s vodni prekazkou: [30 km/hod]
» Pretacivost, nedotacivost, otestovani stabilizacnich systému, spravna
najezdova stopa, test reakéni doby fidi¢e pfi krizovém vyhybani a brzdéni.

Pracovisté svételné znaky + Parkovani vozidla: [45 minut],

PrUjezdy pfes proménné svételné znaky: (Vyhybaci manévr) [30, 35, 40, 45, 50
km/hod]

» Test reakéni doby fidiCe, spravné drZzeni a manipulace s volantem.
Prijezdy pres proménné svétlené znaky: (Krizové brzdéni) [30, 35, 40, 45, 50
km/hod]

» Test reakéni doby fidice, spravné sezeni ve vozidle, otestovani brzdovych

systému (ABS, EBA, EBD), ovéreni spravného sesldapnuti brzdového pedalu.
Couvani v uréeném jizdnim pruhu pti vyssi rychlosti:

» Spravné ovladani vozidla, drZzeni volantu, couvanis vyuZitim zpétnych

zrcatek.



» Couvani ve vymezeném prostoru ve vyssi rychlosti.
- Parkovani vozidla do vymezeného prostoru:
» Spravny najezd pred parkovanim, ovéreni rozmérl vozidla, spravny vyhled
z vozidla.

Pracovisté vyhybaci manévr na funkénich plochach: [45 minut]

- Prhjezdy konstantni rychlosti ve vymezeném prostoru: (Vyhybaci manévr) [30, 40,
50, 60 km/hod]

» Test reakéni doby fidice, spravné drzeni a manipulace s volantem, spravné
zvolenad stopa prujezdu.

- Uziti krizového brzdéni ve vymezeném prostoru. [40, 45, 50, 55, 60 km/hod]

» Test reakéni doby fidiCe, spravné sezeni ve vozidle, otestovani brzdovych
systému (ABS, EBA, EBD), ovéfeni spravného seslapnuti brzdového pedalu,
manipulace s volantem.

- PruUjezdy vymezenym prostorem pti kombinaci krizového brzdéni a prijezdu. [60,
70, 80 km/hod]

» Nedotacivost, otestovani stabilizacnich systém, spravna najezdova stopa,
test reakcni doby fidi¢e pfi pocateénim krizovém brzdéni a ndsledném
vyhybacim manévru.

2. Cast

Pracovisté smykova deska + velkd funkéni plocha: [90 minut]

- Prujezdy pres technologii smykové desky: [30, 35, 40, km/hod]
» Pretacivy smyk vozidla, spravna manipulace na volantu, test reakéni doby
fidice, spravny vyhled z vozidla.
- Prujezdy pres technologii smykové desky s uZitim vodnich prekazek: [35, 40, 45
km/hod]
» Pretacivy smyk vozidla, spravna manipulace na volantu, test reakéni doby
fidi¢e, spravny vyhled z vozidla.
» Spravné vyhodnoceni situace s nutnosti vyhnuti se prekazice. Uziti
praktickych dovednosti z dopoledni ¢asti.
>
Pracovisté krizové brzdéni a vyhnuti v aqua vané: [45 minut]

- Provedeni vyhybaciho manévru bez pouziti brzdového pedalu: [40, 45, 50,
km/hod]
» Kontrola dodrzeni konstantni rychlosti prijezdu, spravné manipulace na
volantu vzhledem ke zvysujici se rychlosti prijezdu.
» Nedotacivost vozidla pfi prijezdu vyhybaciho manévru.
- Provedeni krizového brzdéni v pfimém sméru. [40, 50, 60 km/hod]



» Kontrola spravného usazeni ve vozidle, drzeni volantu.
» Ovéreni spravného krizového brzdéni fidi¢e a jeho reakéni doby.
» Test brzdovych asistent(l v sluzebnim vozidle (ABS, EBA, EBD).
» Seznameni se s brzdnou drahou vozidla.
- Provedeni vyhybaciho manévru na pokyn instruktora: [30, 40, 50 km/hod]
» Reakéni doba fidice, ovéreni schopnosti vnimani nékolika aspektl pfi
fizeni.
» Spravné vyhodnoceni sméru provedeni vyhybaciho manévru.
» Volba spravné stopy prujezdu vyhybacim manévrem.

Pracovisté prlijezd agua vanou, vznik aguaplaningu: [2 instruktofi, 45 minut]
- Prdjezd aqua vanou pfi vzniku aquaplaningu: [70, 80, max. km/hod]
» Test reakce fidi¢e na vznik aquaplaningu, spravné drzeni volantu.
» Nutnost dodrzeni absence brzd pfti vzniku.

Ovéreni pneumatik sluzebniho vozidla ve vztahu ke vzniku aquaplaningu



Zavérecny prehled- shrnuti:
Skupina ¢.1- Fidi¢-sk C

e Délka kurzu 9 hodin.

e Teoretickd ptiprava 60-75 min.

e Pocet pfislusnikll v kurzu je 16 ( 8 vozidel)

e Polygon pro nacvik na zpevnénych komunikacich se specifiky pro vozidla kategorie
N3 - prakticky vycvik na polygonu 6 hodin ¢istého ¢asu bez zapocteni prestdvek a
pripadnych pfesun

e Vyhodnoceni 30 minut
Skupina ¢.2- Fidi¢- sk B-SUV

e Délka kurzu 9 hodin.

e Teoretickd ptiprava 75-90 min.

e Prakticky vycvik na polygonech - 6 hodin Cistého ¢asu bez zapocteni prestavek a
pripadnych pfesun

¢ Vyhodnoceni 30 minut

e Pocet pfislusnikl v kurzu je 16 ( 8 vozidel)

e Polygon pro ndacvik na zpevnénych komunikacich.

e Technicko- terénni polygon.

Skupina ¢.3- Fidi¢- sk B

o Délka kurzu 9 hodin.

e Teoretickd ptiprava 60-75 min.

e  Prakticky vycvik na polygonu - 6 hodin Cistého ¢asu bez zapocteni prestavek a
pripadnych presun

e Vyhodnoceni 30 minut

e Pocet prislusnik( v kurzu je 16 ( 8 vozidel)

e Polygon pro néacvik na zpevnénych komunikacich.



